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ท า ไ ม ต้ อ ง กิ น ข้ า ว  เ ร า เ กิ ด ขึ้ น ม า พ่ อ แ ม่ ก็ ใ ห้ กิ น ข้ า ว แ ต่ เ ด็ ก  เ ร า ก็ รู้ จ ั ก ข้ า ว แ ล้ ว 

ข้าวนัน้เป็นอาหารค าแรกที่พ่อแม่ป้อนใส่ปากเรา พอรู้จกัความพ่อแม่ก็บอกให้กินข้าวเลย  เราเป็นลูกชาวนา พ่อแม่ท านา 

อยู่ ท่ ามกลางวิถีช าวนา ก็กินข้า วมาโดยตลอด คนอีส าน  นิยมกินข้ า ว เห นียว  จ าความได้ ว่ า เ มื่ อ ตอน เล็กๆ 

แม่เคีย้วขา้วไปห่อใบตองแล้ว หมกจน หอมเอามอืจบัมาป้อนใส่ปาก ถามว่าท าไมต้องกนิข้าวกเ็พราะว่า เรากนิข้าวตัง้แต่อายุ 

ยงัไม่ถงึขวบ มนัเป็นอาหารค าแรกทีบ่รรพบุรุษป้อนใส่ปากเรา 

 "คนกนิขา้ว" มนัมอียู่ในนิทานเกีย่วกบัพระพุทธเจา้ สมยัก่อนก่อนทีพ่ระพุทธเจา้ 

จะตรสัรูก้ลายมาเป็นศาสดาของศาสนาพุทธนัน้นางมธุปยาสไดน้ าขา้วมาปรุงโดยน าเอาขา้วอ่อน ๆ มาต าเหมอืนท าขา้วเม่า 

แลว้เอาไปกวนจนเป้น กอ้นคลา้ยขนมเพื่อน าปถวาย แด่องคพ์ระพุทธองคก่์อนก่อนท่านจะตรสัรูเ้รื่องเล่าแบบน้ี กเ็กีย่วกบัขา้ว 

และศาสนาพุทธ   

ในอดตีนัน้โลกของเรามพีนัธุข์า้วหลากหลายสายพนัธุ์ทัง้สขีาว สแีดง สเีหลอืง ส าด าและคนอีสานกม็ขี้าวชนิดหน่ึงคอื 

" ข้ า ว ก ่ า "  มัน เ ป็ นข้ า ว ที่ เ ป ลือ กด า ใ บ ใด เ มล็ดก็สี ด า  ทุ่ ง น า แปล งห น่ึ ง ตั ้ง แ ต่ ส มัย ก่ อ นสมัย พ่ อ แ ม่ ข อ ง เ ร า 

แต่ละครอบครวัจะมแีปลงนาที่มรีะดบั ความสูงต ่าต่างกนัต้องปลูกข้าว ที่มอีายุหลากหลายให้เหมาะกบันิเวศ เช่น ข้าวดอเป็น 

ขา้วอายุส ัน้ไดเ้กีย่วเรว็ เช่น ขา้วดอฮางย ีขา้วดอป้องแอ้ว ขา้วขีต้มดอ รวมจนถงึขา้วก ่า 

ข้ า ว อ ยู่ คู่ กั บ ม นุ ษ ย์ ม า ช้ า น า น แ ต่ อ ยู่ ม า วั น ห น่ึ ง มี เ รื่ อ ง เ ล่ า ว ข้ า ว นั ้ น เ ริ่ ม เ บื่ อ ห น่ า ย ม นุ ษ ย ์

เพราะมนุษย์ไม่บ ารุงรกัษาบูชาข้าวให้ดีมีแต่ทุบตีท าร้าย เห็นแก่ตัวไม่แบ่งปนัจึงอยาก หนีไปจากโลกมนุษย์ ไปอยู่ที่อื่น 

ไปใหพ้น้จากมนุษยผ์ูไ้ม่รูด้รีูช้ ัว่จงึชกัชวนกนัหลาย ข้าวแล้วกพ็ากนัไปชวน "ข้าวก ่า" ข้าวก ่าในตอนนัน้เป็นข้าวที่คนไม่นิยมกนิ 

แต่ต้อง พากันปลูกไว้ในแปลงนาจนกลายเป็นวิถีปฏิบัติเป็นประเพณีของชาวนาที่จะต้อง ปลูกข้าวก ่าติดแปลงนาไว้ 

 เมื่อหมู่ขา้วน้อยใหญ่พากนัมาชวนขา้วก ่าใหห้นีไปจากมนุษย ์ขา้วก ่ามองไปยงั หมู่มวลขา้วทัง้หลายและบอกว่า 

 “ขา้น้อยเป็นคนฮบูฮา้ยด าก า่ บ่งามคอืเขาอยากอาย บ่ไปน าเพิน่ดอกดหีรอื รา้ยกะขออยู่กบัหมู่มนุษยใ์หเ้ขาไดอ้ยู่กนิ 

ไดพ้าขา้น้อยไปเฮด็บุญ ขอใหไ้ดเ้กดิไดใ้หญ่ อยู่ในโลกมนุษย"์ 

ขา้วก ่าบอกแก่หมู่มวลขา้วทัง้หลายดว้ยความอ่อนน้อมถ่อมตวัแมว้่าแทจ้รงิๆแลว้ขา้วก ่าเวลานัน้เป็นขา้วทีค่นไม่ชอบกิ

น แต่นิยมปลกูไวต้ามไร่นาขา้วก ่าจงึรูส้กึว่ามานุษย์ 

นัน้ได้แสดงออกว่านบัหน้าตนหมู่ขา้วทัง้หลายกพ็ลางชื่นชมเคารพขา้วก ่าดว้ย การที่ 



ขา้วสายพนัธุอ์ื่นๆมาชวนขา้วก ่าหนีไปจากมนุษย ์ แต่ขา้วก ่าไม่ไปหมู่มวลขา้วทัง้หลาย กเ็ลยลงัเลเปลีย่นใจขออยู่กบัขา้วก ่า 

และยกย่องเชดิชใูหข้า้วก ่าเป็น "พญาขา้ว" นบัแต่ นัน้มา  

ในภาคอสีานนิยมปลกูขา้วก ่านบัแต่นัน้ เพราะเชื่อว่าเป็น "พญาขา้ว" ขา้วกล ่าปลกู ไดท้ัง้บนพืน้ทีส่งูหรอื "นาโนน" 

หรอืนาบนพืน้ทีท่ีลุ่่ม "นาล่ง" ครัง้ใดทีป่ลกูบนผนื "นาโนน" หรอื "นาโคก" พญาขา้วก ่ากจ็ะแผ่เรยีวใบ แตกกอขึน้สงูสง่างาม 
สม่ีวงเขม้หรอื "ก ่า" ด าเหล่าขา้วหลากลายในพืน้ลุ่มกจ็ะพากนั ยดืคอคอย "เบิง่" ความงดงามแปลกตา ของ ใบขา้วก ่า 

เพราะมสีสีนัไม่เหมอืนขา้วอื่น ๆ  

"เบิง่ดุนัน่ใบพญาขา้วก ่าเพิง่จงัแม่นว่างามเนาะ" การยนืคอืขึน้ดขูา้วก ่ากช็่วยให้ 

หมู่มวลขา้วทัง้หลายเร่งเตบิโตไดด้เูพื่อจะแย่งกนัชมความงามแปลกตาของพญาขา้วก ่า ไม่มใีครบอกเหตุว่าท าไมขา้วก ่าจงึมสี ี
"ก ่า" รูแ้ต่ว่าเป็นขา้วทีส่แีปลกหมู่เป็นขา้วทีป่ลกูไว ้ในนาแลว้จะพาขา้วจะชนิดอื่น ๆ เตบิโตแขง็แรงสวยงาม  

ขณะทีเ่มื่อปลกูในทีลุ่่ม หรอื "นาล่ง" "นาทุ่ง" หมู่ขา้วบนโคกกจ็ะพากนัแอบ 

เมยีงมองใหไ้ดอุ่้นใจเพราะนอกจากจะสง่างามแลว้ขา้วก ่ายงัช่วยดแูลปกป้องขา้วชนิดอื่น ๆ ไดเ้พราะขา้วก ่านัน้มลีกัษณะพเิศษ 

คอื ใบขา้วก ่าจะมขีนเยอะ แมลงต่าง ๆ กไ็ม่ชอบ ถ้าปลกูไวใ้กลข้า้วชนิดอื่นกจ็ะช่วยปกป้องโรคและแมลงให้ขา้วชนิดอื่น 

ๆในนาดว้ย เพราะเมื่อเมื่อแมลงบนิลงไปยงัต้นขา้วขนแขง็แรงของขา้วก ่ากจ็ะทิม่ตาแมลงแทงตาม ล าตวัแมลง  

“ใบขา้วก า่มนัปกป้องเจา้ของได ้และปกป้องขา้วอืน่ในนาไดน้ า” ชาวนาจงึนิยมปลกูขา้วก ่าไวใ้นแปลงนาอยู่เสมอ ๆ 

แมลงไม่กนิ และการปลกูขา้วก ่า ไวร้่วมกบัขา้วชนิดอื่น ๆ กช็่วยไล่แมลง จงึนิยมแบ่งทีใ่นบิง่นาของตนปลกูขา้วก ่าสลบั 

กบัขา้วอื่น ๆ เสมอ 


